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Drodzy memu sercu
chorzy i niepe³nosprawni!

Ewangelia uwydatnia charakterystyczn¹ cechê ja³mu¿ny chrzeœcijañ-
skiej: ma byæ ona dawana w ukryciu. „Niech nie wie lewa twoja rêka,
co czyni prawa – mówi Jezus – aby twoja ja³mu¿na pozosta³a w ukry-
ciu” (Mt 6, 3-4). A nieco wczeœniej powiedzia³, ¿e nie nale¿y chlubiæ siê
w³asnymi dobrymi czynami, aby nie ryzykowaæ utraty nagrody w niebie
(por. Mt 6, 1-2). Uczeñ ma troszczyæ siê o to, aby wszystko s³u¿y³o
wiêkszej chwale Boga. Jezus napomina: „Tak niech wasze œwiat³o ja-
œnieje przed ludŸmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca
waszego, który jest w niebie” (Mt 5, 16). Wszystko zatem nale¿y czyniæ
na chwa³ê Boga, a nie w³asn¹. Niech œwiadomoœæ tego, drodzy bracia i
siostry, towarzyszy ka¿demu gestowi pomocy bliŸniemu, nie dopuszcza-
j¹c do tego, aby s³u¿y³ zwracaniu uwagi na samych siebie. Je¿eli wype³-
niaj¹c dobre uczynki nie mamy na wzglêdzie chwa³y Bo¿ej i prawdziwe-
go dobra braci, lecz zabiegamy o korzyœci osobiste czy po prostu poklask,

nie postêpujemy zgodnie z optyk¹ ewangeliczn¹. We wspó³czesnym spo³eczeñstwie ekspresji wizualnej
trzeba zachowaæ du¿¹ czujnoœæ, gdy¿ ta pokusa pojawia siê czêsto. Ewangeliczna ja³mu¿na nie jest zwyk³¹
filantropi¹; jest raczej konkretnym wyrazem mi³osiernej mi³oœci, cnoty teologalnej, która wymaga we-
wnêtrznego nawrócenia siê na mi³oœæ Boga i braci, do naœladowania Jezusa Chrystusa, który umieraj¹c
na krzy¿u, odda³ za nas ca³ego siebie. Jak nie dziêkowaæ Bogu za tak liczne osoby, które po cichu, z dala
od reflektorów medialnego spo³eczeñstwa spe³niaj¹ w tym duchu wielkoduszne uczynki, wspieraj¹c bliŸ-
niego w potrzebie? Na niewiele zdaje siê dawanie w³asnych dóbr innym, je¿eli z tego powodu serce nape³-
nia siê dum¹; dlatego nie szuka u ludzi uznania za swe czyny mi³osierdzia ten, kto wie, ¿e Bóg „widzi w
ukryciu” i w ukryciu wynagrodzi.

Benedykt XVI

Przez Ducha Œwiêtego S³owo wcieli³o siê w cz³o-
wieka, który ma na imiê Jezus, trwa w nim, w swo-
im boskim wymiarze i poucza tak¿e dzisiaj. Przyj-
muj¹c cia³o Jezus Chrystus wcieli³ siê w materiê, w
œwiat, wszed³ w historiê i Jego obecnoœæ trwa w wy-
darzeniach, trwa w znakach sakramentalnych, trwa
w Koœciele, który jest powszechnym sakramentem
zbawienia.

St¹d obok Pisma Œwiêtego, gdzie wpisane by³o nie
tylko ¿ycie Chrystusa, ale i ¿ycie ca³ych wspólnot i
Koœcio³ów, i ¿ycie ka¿dego z nas musimy dzisiaj
uwa¿nie ws³uchiwaæ siê, co Chrystus g³osem Koœcio³a
ma nam dzisiaj do powiedzenia.

Stawszy siê cia³em w wymiarze historycznym –
w Nazarecie, s³owo ustawicznie siê staje, urzeczy-
wistnia siê zawsze od nowa wszêdzie tam, gdzie w

s³owie Jezusa, w Koœciele, w znakach sakramental-
nych umie siê dostrzec wolê Ojca, która przez nie-
widzialn¹ moc Ducha Œwiêtego, przez Jezusa, w Je-
zusie staje siê rzeczywistoœci¹ (cia³em) przemieniaj¹c¹
i zbawiaj¹c¹ cz³owieka i œwiat.
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NASZA OK£ADKA
Œw. Józef pochodzi³ z rodu króla Dawida. Wykazuje

to œw. Mateusz, kiedy podaje genealogiê przodków Jó-
zefa (Mt 1,1-17). Œw. Józef nie by³ wed³ug cia³a ojcem
Jezusa Chrystusa. By³ nim jednak wed³ug ¿ydowskiego
prawa jako ma³¿onek Maryi. W Ewangelii œw. £ukasza
mo¿emy przeczytaæ, ¿e Maryja mia³a „mê¿a imieniem
Józef, z rodu Dawida”. Ewangelista w sposób szczegól-
ny podkreœla prawny aspekt tego zwi¹zku. Dziêki swo-
jemu przybranemu ojcu Jezus sta³ siê cz³onkiem rodu
Dawida. Tym samym wype³ni³o siê Pismo, w którym
Mesjasz zapowiadany by³ jako „syn Dawida”.

„Roli œwiêtego Józefa nie mo¿na jednak sprowadzaæ
do tego aspektu prawnego. Jest on wzorem cz³owieka
„sprawiedliwego” (Mt 1, 19), który w doskona³ej zgo-
dzie ze sw¹ oblubienic¹ przyjmuje Syna Bo¿ego, który
sta³ siê cz³owiekiem i czuwa nad Jego ludzkim dorasta-
niem” - powiedzia³ niegdyœ Papie¿ Benedykt XVI.

Jaki by³ zawód œw. Józefa? Hebrajski wyraz charasz
oznacza rzemieœlnika, wykonuj¹cego prace w drewnie,
w metalu, w kamieniu. Œw. Józef wykonywa³ zatem na-
rzêdzia codziennego u¿ytku, konieczne równie¿ w go-
spodarce rolnej; móg³ byæ równie¿ cieœl¹.

Po raz pierwszy Ewangelie wspominaj¹ o œw. Józefie z
okazji jego zaœlubin z Najœw. Maryj¹ (Mt 1,18-25; £k
1,27,34). Nastêpnie wspomniany jest w Ewangeliach z oka-
zji poczêcia Pana Jezusa, spisu ludnoœci zarz¹dzonego przez
cesarza Augusta, narodzenia Chrystusa Pana, ofiarowania Go
w Œwi¹tyni, pok³onu Trzech Mêdrców, ucieczki do Egiptu i
powrotu do Nazaretu. Przy publicznym nauczaniu Pana Je-
zusa jest jedynie wzmianka o œw. Józefie. Wed³ug podania
œw. Józef ju¿ wówczas nie ¿y³. Mia³by wiêc najpiêkniejsz¹
œmieræ, bo na rêku Jezusa i Maryi. Mia³by tak¿e najuroczyst-
szy pogrzeb, bo z Ich udzia³em. Mo¿e dlatego œw. Józef jest
uwa¿any za szczególnego patrona dobrej œmierci.

Jest rzecz¹ uderzaj¹c¹, ¿e w wydarzeniach z dzieciê-
cych lat Pana Jezusa œw. Józef odgrywa pierwsz¹ rolê:
jemu anio³ wyjaœnia tajemnicê wcielenia Pana Jezusa,
jemu poleca ucieczkê do Egiptu i powrót do Nazaretu
po œmierci Heroda. Wobec bowiem prawa ¿ydowskiego
Józef by³ g³ow¹ Najœw. Rodziny i ojcem Pana Jezusa
oraz ma³¿onkiem Najœw. Maryi Panny.

Ikonografia przedstawia zwykle œw. Józefa jako star-
ca, by w ten sposób podkreœliæ dogmatyczn¹ prawdê o
dziewiczym poczêciu Pana Jezusa i o dziewiczym po¿y-
ciu Maryi z Józefem. W rzeczywistoœci jednak œw. Józef
by³ m³odzieñcem w pe³ni urody i si³.

Pisarze Koœcio³a œwiêtego podkreœlaj¹, ¿e do tak wielkiej
godnoœci, opiekuna Pana Jezusa, oblubieñca Najœw. Maryi i
¿ywiciela – g³owy Najœw. Rodziny, powo³a³ Pan Bóg mê¿a o
niezwyk³ej cnocie. Dlatego s³usznie stawiaj¹ oni œw. Józefa

na czele wszystkich
œwiêtych Pañskich, a
Koœció³ obchodzi jego
doroczn¹ pami¹tkê,
mimo Wielkiego Postu,
jako uroczystoœæ.

Najwiêksze z sank-
tuariów œw. Józefa jest
w Kanadzie w Montre-
alu. Powsta³o ono w
roku 1904. Dzisiaj
liczba pielgrzymów
dochodzi rocznie do
1,5 miliona. Bazylika
Œw. Józefa mo¿e po-
mieœciæ 12 000 wier-
nych. Posiada 61
dzwonów. Cudowna figura œw. Józefa dost¹pi³a chwa³y
koronacji koronami papieskimi w 1955 roku.

Wiele krajów obra³o sobie œw. Józefa za patrona. Tak
np. uczyni³y katolicka Kanada (1624), Czechy (1655), Au-
stria (1689), Hiszpania (1679), Portugalia (1744) itp. Ist-
niej¹ bractwa ku czci œw. Józefa, czasopisma jego czci po-
œwiêcone, odbywaj¹ siê kongresy józefinistyczne, tworz¹
siê bractwa i nowe rodziny zakonne pod Jego patronatem.

W Polsce kult œw. Józefa datuje siê od wieku XI/XII. Ju¿
wtedy bowiem w Krakowie obchodzono jego œwiêto pod
dat¹ 19 marca. Wyprzedziliœmy wiêc pod tym wzglêdem
wiele pañstw i diecezji. Najwiêkszy jednak rozwój nabo¿eñ-
stwa do œw. Józefa przypada³ w Polsce na wiek XVII i XVIII.
Propagowa³y je przede wszystkim zakony wizytek i karme-
litów. Z wieku XVII pochodzi najwiêksze sanktuarium œw.
Józefa w Kaliszu. Pierwsza wzmianka o czci znajduj¹cego
siê tam obrazu i o doznanych ³askach pochodzi z roku 1673.
Kap³ani polscy, uwiêzieni w Dachau, z³o¿yli œlub, ¿e jeœli z
obozu œmierci wyjd¹ wolni, co roku bêd¹ pielgrzymowaæ do
Kalisza w podziêce. Tak czyni¹ dot¹d.

Jak bardzo popularny w Polsce jest kult œw. Józefa,
œwiadczy o tym, ¿e a¿ 264 koœcio³ów wystawiono w naszej
OjczyŸnie ku Jego czci. Wœród nich wyró¿nia siê koœció³ w
Krzeszowie, w którym znany artysta œl¹ski, Micha³ Will-
man, w roku 1692 umieœci³ 15 du¿ych i 13 mniejszych ob-
razów, przedstawiaj¹cych ¿ycie œw. Józefa i Jego chwa³ê.

W roku 1818 œw. Józef zosta³ og³oszony patronem
g³ównym diecezji kujawsko-kaliskiej. Powsta³y w Pol-
sce 4 rodziny zakonne pod wezwaniem œw. Józefa. Tak-
¿e diecezja w³oc³awska obra³a sobie œw. Józefa za pa-
trona. Podobnie uczyni³a i diecezja ³ódzka.

Opracowano na podstawie Ÿróde³ internetowych
(m.in. www.mateusz.pl, www.kosciol.pl)
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Czy wiesz ¿e...

Ka¿dy, kto decyduje siê na przekazanie Caritas Archidie-
cezji GnieŸnieñskiej  1% swojego podatku ma swój wyj¹t-
kowy udzia³ w niesieniu pomocy osobom s³abym, ubogim i
niepe³nosprawnym. - To dziêki darczyñcom mo¿emy poma-
gaæ dzieciom oraz m³odzie¿y w placówkach opiekuñczo –
wychowawczych,  wspieraæ samotne matki w trudnych sytu-
acjach ¿yciowych, rehabilitowaæ osoby niepe³nosprawne. Mo-
¿emy te¿ pomagaæ tym, którzy utracili dach nad g³ow¹ i znaj-
duj¹ siê w ró¿nych w sytuacjach kryzysowych – t³umaczy ks.
Jacek Dziel, dyrektor Caritas Archidiecezji GnieŸnieñskiej.

To dziêki ofiarnoœci i zrozumieniu ofiarodawców,
wolontariusze i pracownicy Caritas Archidiecezji GnieŸ-

„Sam decyduj na co id¹ T woje podatki”
nieñskiej mog¹ pomagaæ oko³o 500 osobom ka¿dego dnia.

- Ka¿da z³otówka jest u nas nie tyle na wagê z³ota, co
na wagê uœmiechu dzieci, wdziêcznoœci osób s³abych,
zranionych i niepe³nosprawnych – dodaje ks. Jacek Dziel.

Pracownicy i wolontariusze Caritas Archidiecezji
GnieŸnieñskiej pomagaj¹ potrzebuj¹cym w systemie ca-
³odobowym i dziennym, w tym m.in. w warsztatach te-
rapii zajêciowej i œwietlicach œrodowiskowych, a tak¿e
w placówkach opiekuñczo-wychowawczych. Codzien-
nie te¿  wydaj¹ ciep³e posi³ki, rozdaj¹ odzie¿ i prowadz¹
akcje propaguj¹ce postawy mi³osierdzia  z myœl¹ o swo-
ich  najubo¿szych podopiecznych.

Dzia³alnoœæ dobroczynna nale¿y do istoty Koœcio-
³a, w którego d³ugiej historii przybiera³a ró¿ne formy.
W czasach nam najbli¿szych - na pocz¹tku XX wieku
przyjê³a ona postaæ instytucji o nazwie Caritas, której
intensywny rozwój nast¹pi³ po II wojnie œwiatowej.
Jednak¿e dzia³alnoœæ Caritas nie trwa³a nieprzerwa-
nie od tamtych dni a¿ do dziœ. W 1950 roku, w wyni-
ku decyzji ówczesnych w³adz pañstwowych, instytu-
cja przesta³a istnieæ, a ca³y maj¹tek zosta³
upañstwowiony. Po blisko 40 latach, na mocy ustawy
o stosunku pañstwa do Koœcio³a Katolickiego w Rze-
czypospolitej Polskiej Ksi¹dz Prymas, wtedy Arcybi-
skup i Metropolita GnieŸnieñski, dnia 20 grudnia 1989
roku powo³a³ do istnienia Caritas Archidiecezji GnieŸ-
nieñskiej. „Nawi¹zuj¹c do najlepszych tradycji Ko-
œcio³a Katolickiego, który z woli swego Za³o¿yciela
Jezusa Chrystusa troszczy siê o ka¿dego cz³owieka, o
jego potrzeby duchowe i materialne (…) niniejszym
powo³ujê do istnienia Caritas Archidiecezji GnieŸnieñ-
skiej” – g³osi dekret.

Obecnie GnieŸnieñska Caritas prowadzi 9 placówek
rozmieszczonych na terenie ca³ej archidiecezji: 3 z nich
mieszcz¹ siê w GnieŸnie: Dom Matki i Dziecka, Oœro-
dek Mi³osiernego Samarytanina (placówka rehabili-
tacyjna, gdzie dodatkowo dzia³a Œwietlica Integracyjna

oraz Punkt Wczesnej Interwencji i Wypo¿yczalnia Sprzê-
tu Rehabilitacyjnego), Centrum Pomocy BliŸniemu
(prowadz¹ce sto³ówkê wydaj¹c¹ codziennie 100 ciep³ych
posi³ków, magazyn z odzie¿¹ i meblami oraz magazyn
rozdysponowuj¹cy ¿ywnoœæ w ramach unijnego progra-
mu PEAD), 2 kolejne to Warsztaty Terapii Zajêciowej
w K³ecku i Bielicach (obejmuj¹ce opiek¹ osoby niepe³-
nosprawne – przygotowuj¹ je do podjêcia pracy zawo-
dowej, radzenia sobie z problemami osobistymi, zaak-
ceptowania w³asnej niedoskona³oœci i codziennego
przezwyciê¿ania jej skutków). Ponadto nasza Caritas pro-
wadzi równie¿ Dom Dziecka w Ko³dr¹biu, Œwietlicê
Œrodowiskow¹ w Chodzie¿y (pe³ni¹c¹ funkcje dydak-
tyczne, opiekuñczo – wychowawcze i wspieraj¹ce indy-
widualny rozwój wychowanków), Integracyjne Cen-
trum Aktywnoœci w Inowroc³awiu (z Oœrodkiem
Informacji i Wsparcia dla Osób Niepe³nosprawnych oraz
Centrum Wolontariatu) oraz Dom Anio³ów Stró¿ów w
Kruszwicy (gdzie mieœci siê ochronka dla dzieci i klub
m³odzie¿owy).

Dzia³alnoœæ placówek oraz inne formy pomocy na
terenie archidiecezji gnieŸnieñskiej koordynuje Biuro
Caritas mieszcz¹ce siê w GnieŸnie, w ramach którego
funkcjonuje Centrum Wolontariatu.

Opr.: Beata Orczykowska

Wniosek o przekazanie 1% podatku znajduje siê na koñcu ka¿dego zeznania rocznego PIT-28, PIT-36,
PIT-36L, PIT-37, PIT-38.

Wszystkie w/w formularze PIT znajduj¹ siê do pobrania na stronie www.caritas.gniezno.pl
Wnioskowana kwota nie mo¿e byæ wy¿sza ni¿ 1 proc. podatku nale¿nego za 2008 rok.
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W niedzielê, 15 lutego br., po raz kolejny Caritas
Ar chidiecezji GnieŸnieñskiej zaprosi³a wiernych z
naszej archidiecezji do wspólnej modlitwy z okazji
Œwiatowego Dnia Chorego.

Œwiatowy Dzieñ Chorego zosta³ ustanowiony przez
Ojca Œw. Jana Paw³a II w 75. rocznicê objawieñ fatim-
skich i w 11. rocznicê zamachu na Jego ¿ycie. Œwiêto
jest obchodzone 11 lutego ka¿dego roku. Ma przypomi-
naæ o koniecznoœci zapewnienia chorym dobrej opieki,
dowartoœciowania cierpienia chorych na p³aszczyŸnie
ludzkiej i duchowej, a tak¿e podkreœliæ  wagê wolonta-
riatu. Jest tak¿e okazj¹ do wyra¿enia uznania wszyst-
kim, którzy opiekuj¹ siê chorymi i niepe³nosprawnymi
za ich pe³ne poœwiêcenia zaanga¿owanie.

Opiekujmy siê chorymi!
Msze œw. z tej okazji,  organizowane

przez diecezjaln¹ Caritas w gnieŸnieñskiej
katedrze,  sta³y siê ju¿ tradycj¹.  Ka¿dego
roku, ze wzglêdów praktycznych, odprawia-
ne s¹ w niedzielê przypadaj¹c¹ po Œwiato-
wym Dniu Chorego. – Chodzi o to, aby jak
najwiêcej osób mog³o uczestniczyæ   we
wspólnej modlitwie – t³umaczy ks. Jacek
Dziel, dyrektor Caritas Archidiecezji GnieŸ-
nieñskiej – Przyczynia siê do tego równie¿
transmisja Eucharystii w Radio Plus.

W tym roku Mszy œw. w intencji osób
chorych i niepe³nosprawnych przewodni-
czy³ ks. bp Bogdan Wojtuœ, a wspóln¹ mo-
dlitw¹ objêci, jak zwykle zostali równie¿ le-
karze, pielêgniarki, pracownicy
administracyjni s³u¿by zdrowia, personel
pomocniczy, a tak¿e pracownicy placówek
pomocowych dla chorych i niepe³nospraw-
nych. Prócz chorych, ich rodzin, pracowni-
ków i wolontariuszy gnieŸnieñskiej Caritas
oraz s³u¿by zdrowia uczestniczyli w niej
tak¿e przedstawiciele parlamentu, w³adz
miasta i powiatu. Ca³oœæ t³umaczona by³a
przez kleryków na jêzyk migowy.

- Cierpienie jest doznawaniem z³a, przed
którym siê cz³owiek broni. To naturalne, ¿e
pragnie, by go ominê³o, by odesz³o. Nie za-
wsze jednak tak siê dzieje. Mimo wysi³ków
lekarzy, opieki najbli¿szych, choroba, cier-
pienie nie ustêpuj¹. Wtedy zdarza siê, ¿e
chory lub jego najbli¿si szukaj¹ innych roz-
wi¹zañ, nierzadko dramatycznych - stwier-
dzi³  w homilii bp Wojtuœ nawi¹zuj¹c do

By nie zostali sami
niedawnej, g³oœnej sprawy zaprzestania od¿ywiania Elu-
any Englaro. Powtórzy³ równie¿ za Benedyktem XVI,
¿e eutanazja jest fa³szywym i niegodnym cz³owieka roz-
wi¹zaniem problemu cierpienia.

Ksi¹dz Biskup przypomnia³ równie¿, ¿e Jezus Chry-
stus rozsy³aj¹c swych uczniów powiedzia³ do nich
„uzdrawiajcie chorych”. - My nie mamy takiej mocy, ale
i do nas te s³owa siê odnosz¹. Có¿ one oznaczaj¹? Otó¿:
stwarzajcie warunki do leczenia i opiekujcie siê chory-
mi. Jakoœæ spo³eczeñstwa, jego kulturê mierzy siê sto-
sunkiem, jaki ma do chorych, s³abych i niepe³nospraw-
nych – mówi³ bp Wojtuœ.

Po Eucharystii bp Wojtuœ udzieli³ chorym sakramen-
tu namaszczenia chorych

Lucyna Muniak
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Karol Figaj jest szczêœliwym mê¿em i ojcem
czwórki dzieci. Od ponad roku pracuje jako asystent
osoby niepe³nosprawnej w naszym Oœrodku Informa-
cji dla Osób Niepe³nosprawnych w Inowroc³awiu. Od
26 lat jest osob¹ po obustronnej amputacji koñczyn
dolnych. Mimo swojej niepe³nosprawnoœci doskona-
le radzi sobie w pracy, pomaga swoim wspó³pracow-
nikom jak tylko mo¿e a dla ludzi po amputacjach, od-
wiedzaj¹cych oœrodek, czêsto jest du¿ym oparciem.

Kiedy Karol opowiedzia³ mi, ¿e skoczy³ ze spado-
chronu nie mog³am wprost uwierzyæ, ¿e zdoby³ siê
na tak¹ odwagê pomimo swojej niepe³nosprawnoœci.

Dziœ chcia³abym aby podzieli³ siê swoimi prze-
¿yciami i wra¿eniami z czytelnikami „Mocy w s³a-
boœci”

Jeœli to nie jest k³opotliwe pytanie, powiedz jak to
siê sta³o, ¿e straci³eœ obie nogi?

Nie wstydzê siê mówiæ o swojej niepe³nospraw-
noœci, choæ du¿o przeszed³em wiem, ¿e nawet nie
maj¹c nóg mo¿na ¿yæ normalnie i byæ szczêœliwym.
Wszystko zaczê³o siê w latach 80-tych, kiedy pra-
cowa³em na wysokoœciach jako elektromonter. By-
³em szczêœliwym mê¿em i ojcem dwóch wspania-
³ych synów. Wtedy jednak zaczê³y siê moje k³opoty
z nogami. Kiedy szed³em ulic¹ musia³em przysta-
waæ by odpocz¹æ.

Coraz wiêkszy ból w palcach prawej stopy dawa³ o
sobie znaæ. Nie lubiê zwierzaæ siê ze swojego cierpie-
nia dlatego stara³em siê ukrywaæ fakt, ¿e bóle powta-
rza³y siê coraz czêœciej. Bóle stawa³y siê nie do znie-
sienia, poszed³em wiêc do lekarza. Po serii
wyczerpuj¹cych badañ, kilkunastu nieprzespanych no-
cach w oczekiwaniu na wyniki, lekarz postawi³ dia-
gnozê: choroba Buergera.

Wkrótce nast¹pi³ stan zapalny wewnêtrznych
œcian naczyñ krwionoœnych, który blokowa³ dop³yw
krwi,  nogi do kolan zsinia³y. Gdy jecha³em do szpi-
tala w Gdañsku, prosi³em lekarzy by jak najszybciej
odciêli mi nogi.

Jak potoczy³o siê dalej twoje ¿ycie?
Po miesi¹cu wróci³em do domu. Z pewnoœci¹ dla

moich synów widok taty bez stopy i golenia musia³
byæ szokuj¹cy. Gdy chcia³em ich wzi¹æ na rêce ucie-
kali do mamy, ale z czasem przywykli do nowej sy-
tuacji.

Po pó³ roku za³o¿y³em protezê i mog³em zacz¹æ
chodziæ. Najpierw chodzi³em o kulach, póŸniej o la-

JA TE¯ MOGÊ LA TAÆ
sce a¿ w koñcu uda³o mi siê stan¹æ o dwóch nogach.

Niestety we wrzeœniu 1984 roku choroba znów
da³a o sobie znaæ. Poczu³em ten sam têpy ból w dru-
giej nodze. Od razu wiedzia³em, ¿e czeka mnie ko-
lejna amputacja. Pocz¹tkowo siê buntowa³em, ale
kiedy ból nie ustêpowa³ podda³em siê. Ze szpitala
wróci³em ju¿ bez obu nóg.

¯ona namawia³a mnie do æwiczeñ ale dla mnie
wszystko straci³o sens. Dopiero gdy kupiliœmy odpo-
wiednio przystosowanego malucha poczu³em przy-
p³yw energii. Zacz¹³em æwiczyæ by móc swobodnie
usi¹œæ za kó³kiem.

Protezy ugniata³y kikuty jak za ciasne buty ale
wreszcie stan¹³em o lasce. Kiedy zacz¹³em wresz-
cie myœleæ, ¿e jeszcze nie wszystko stracone, ¿e
mogê normalnie ¿yæ zaczê³y mi sinieæ palce u r¹k.
Znów wyjecha³em do szpitala do Gdañska. Czeka³a
mnie kolejna amputacja, w lewej rêce 3 palce, a w
prawej 2.

Z przera¿eniem myœla³em o przysz³oœci. D³ugo
zbiera³em siê w sobie by znów zacz¹æ normalnie funk-
cjonowaæ i nie myœleæ o tym co mnie spotka³o.

Co sprawi³o, ¿e pomyœla³eœ o skoku na spado-
chronie?

W 1986 roku, kiedy pracowa³em w spó³dzielni in-
walidów, dowiedzia³em siê, ¿e szukaj¹ chêtnych na
kurs pilota¿u dla niepe³nosprawnych. Wyjecha³em na
kurs, gdzie spotka³em ludzi podobnych do siebie, rów-
nie mocno doœwiadczonych przez los.

Na kursie æwiczyliœmy lot na modelu poniewa¿
przez ca³y czas jego trwania wia³y silne wiatry. Obóz
siê skoñczy³ i nikt nie wzbi³ siê w górê.

Myœla³em, ¿e ten kurs pilota¿u to tylko nic nie zna-
cz¹ca przygoda.

W 1991 roku zauwa¿y³em, ¿e zaczê³o mi siniec
kolano. Kolejna amputacja i ze szpitala wróci³em z
nog¹ skrócon¹ na wysokoœci uda. Pomyœla³em „stra-
ciæ kolano, to jakby ca³¹ nogê.” Wiedzia³em jednak,
¿e warto ¿yæ. Dziêki pomocy rodziny i znajomych
wróci³em do pe³nej sprawnoœci. Wci¹¿ musze jed-
nak uwa¿aæ by siê nie skaleczyæ. Ka¿da plamka bu-
dzi lêk i przywo³uje wspomnienia z czasów pobytu
w szpitalach.

W 1993 roku urodzi³a siê córka Natalka. Przyjœcie
na œwiat jest niewyobra¿aln¹ radoœci¹.

Jakiœ czas póŸniej dosta³em propozycje skoku na
spadochronie z instruktorem. Pomyœla³em, ¿e warto
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spróbowaæ czegoœ zupe³nie nowego. Przeszed³em in-
strukta¿, obejrza³em film z podobnym skokiem i 29
lipca 1995 roku zosta³em wniesiony do dwup³ato-
wego „Antka”.

Byliœmy 2,5 tysi¹ca metrów nad ziemi¹, kurczowo
trzyma³em siê szelek spadochronu podczas gdy in-
struktor zrobi³ krok naprzód i juz byliœmy poza sa-
molotem.

Co czu³eœ podczas skoku?
Zapar³o mi dech w piersiach, poczu³em pêd po-

wietrza a po kilku sekundach szarpniêcie otwieraj¹-
cej siê czaszy. Poczu³em siê wolny. W chmurach za-
pomnia³em o niepe³nosprawnoœci. Czu³em nap³yw
adrenaliny i lekkoœæ powietrza.

Cudownie by³o spojrzeæ z góry na rodzinny Ino-
wroc³aw, który wygl¹da³ jak makieta.

To by³ pierwszy w Polsce skok na spadochronie
cz³owieka bez nóg.

Znów chcia³bym skoczyæ. To w³aœnie tam w po-
wietrzu po raz kolejny zrozumia³em, ¿e nie choroba
wyró¿nia cz³owieka, tylko wola walki, wiara, cier-
pliwoœæ i wysi³ek w³o¿ony w dotarcie do wyznaczo-
nego celu.

Jak dziœ wygl¹da Twoje ¿ycie?
Dziœ jestem naprawdê szczêœliwym cz³owiekiem.

Wiem, ¿e wszystko w ¿yciu ma swój cel i sens.

Pracujê w Oœrodku Informacji dla Osób Niepe³no-
sprawnych w Inowroc³awiu jako asystent osoby nie-
pe³nosprawnej.

Lubiê pomagaæ innym. Z w³asnego doœwiadcze-
nia wiem jak wa¿na jest pomocna d³oñ drugiego
cz³owieka. W pracy pomagam przede wszystkim
swoim kolegom w wykonywaniu obowi¹zków, ale
tak¿e czêsto spotykam siê z ludŸmi po amputacjach.
T³umaczê jak za³atwiæ formalnoœci zwi¹zane z za-
³atwieniem protez, podnoszê na duchu. Czêsto sama
rozmowa sprawia, ¿e osoby takie jak ja s¹ w stanie
uwierzyæ we w³asne mo¿liwoœci i na nowo podej-
muj¹ walkê z samym sob¹ i chorob¹. Nawet nie
maj¹c nóg mo¿na przenosiæ góry i wznieœæ siê po-
nad poziomy, czego jestem przyk³adem.

Tego wszystkiego dokona³em dziêki swojej wspa-
nia³ej rodzinie, ¿onie która nigdy nie przesta³a we
mnie wierzyæ i dzieciom, które zawsze dawa³y mi
du¿o radoœci. Wystarczy odrobina dobrej woli, poko-
ry, wiary i wytrwa³oœci i mo¿na nawet lataæ w prze-
stworzach.

Dla mnie Karolu jesteœ przyk³adem cz³owieka o
niesamowitej odwadze i wytrwa³oœci w d¹¿eniu do
celu. Powinieneœ byæ z siebie dumny.

Wywiad przeprowadzi³a i tekst opracowa³a:
 Ewa Ganc – doradca OION
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MÓWI¥ POECI
DEJA VU

By³am tu. Mo¿e we œnie?
Piaszczysta droga ze œladami stóp – moich?
Na stra¿y domu koœlawy p³ot
z furtk¹ zamkniêt¹ od lat.
Ale za chwilê, wiem to na pewno,
zjawi siê kot z prêg¹ na grzbiecie,
do nóg przypadnie, otrze o buty,
jakby tu czeka³ na mnie od stuleci.

Czas siê nie liczy w tej przestrzeni.
Ko³em siê tocz¹ znane dzieje.
By³am – nie by³am – mo¿e bêdê
za szeœædziesi¹tym snu zakrêtem

WIELKOPOLSKIE WIATRAKI
Wœród pól porzucone
w melancholii ton¹.
Ongiœ na wyœcigi
sz³y z wiatrami w tany,
dziœ wspomnienia miel¹
oniemia³e œmigi.
Przez spróchnia³e deski
niebo g³aszcze ¿arna
i wróble zlatuj¹
z nadziej¹ na ziarno.
Pró¿no czeka m³ynarza
czteroskrzyd³y œwi¹tek;
na siwku w zaœwiaty
odp³yn¹³ ze s³oñcem.
Jeszcze wœród rzepaków
wartê dzielnie trzyma
lecz wkrótce pokona
go kolejna zima.

Gdy czas siê przesypie
na wietrznym zegarze,
doœni¹ sen wiatraki
na starym pejza¿u.

Teresa Januchta – wiersze pochodz¹ z wydanego przez
autorkê tomiku „Powracaj¹ce przestrzenie”. W ubieg³ym
roku poetka wyda³a równie¿ powieœæ pt. „Cierpki smak
rajskich jab³ek” oraz wiersze dla dzieci w tomiku pt. „W
ró¿owym domu Milenki”. Ponadto otrzyma³a nagrodê
za wiersz o jab³oni w „Prezentacjach ekologicznych”
(Barcin 2008) oraz wyró¿nienie w Ogólnopolskim Kon-
kursie Poezji Religijnej w LudŸmierzu.

PRZEWAGA JAB£ONI
Bladym ró¿em, dr¿eniem kwiatu
przyci¹gamy ³akome oczy
a ju¿ gêsty opad bieli
zaœcie³a zielon¹ niewinnoœæ
zawi¹zuje siê owoc i kusi
rumian¹ kr¹g³oœci¹
soczyst¹ obietnic¹
fa³szywego raju z zegarem

dojrza³oœæ
pocz¹tek spadania

buntuje siê krew i ¿ó³æ
brunatne plamy bruzdy
guzy na korze
uwi¹d marzeñ
zapadanie w sen

tylko dla mnie bije zegar
jab³oñ znów zakwitnie by kusiæ
teraz ju¿ beze mnie

Zofia Grabowska-Andrijew – opublikowany wiersz
otrzyma³ III nagrodê w Ogólnopolskim Konkursie „Natu-
ra moich okolic” (Zielona Góra 2008). W ubieg³ym roku
jego autorka otrzyma³a równie¿ II nagrodê w Ogólnopol-
skim Konkursie im. Jana Krzewniaka oraz wyró¿nienie
w Ogólnopolskim konkursie „Malowane s³owem”.

CISZA LEŒNA
Kocham g³êbok¹, leœn¹ ciszê,
inn¹ od wszystkich w œwiecie cisz...
Wierzcho³ki sosen wiatr ko³ysze,
chroni¹c tê ciszê, gdy ty œpisz..

W objêciach lasu drzemie ³¹ka,
my na tej ³¹ce, zasn¹³ czas...
I tylko czasem œpiew skowronka
rozdzwania niebo, budz¹c nas.

Le¿ysz w wysokich, wonnych zio³ach,
choæ nie znasz nazw ³¹kowych traw.
Gdy g³os kuku³ki nas zawo³a,
pójdziemy nad ten leœny staw...

- ma³e jeziorko z szuwarami
skryte w ostêpie wœród buczyny.
Tam odnajdziemy siebie sami
i w ciszy pacierz odmówimy...

Aleksandra Napiera³a-Kowalczewska
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Pierwsz¹ fascynacj¹ mojego dzieciñstwa by³o kino.
W Bydgoszczy by³o 5 kin. Najlepsze „Krystal” mieœci-
³o siê w naszej kamienicy, w³aœcicielem jego by³ Nie-
miec. Wyœwietlano w nim wartoœciowe filmy, przewa¿-
nie zagraniczne. Jako dzieciak najbardziej lubi³em
ogl¹daæ œliczne kreskówki Disney’a z Myszk¹ Miki i
inne. Chodzi³em zreszt¹ na wszystkie filmy, które z afi-
szów wyda³y mi siê interesuj¹ce.
Pieni¹dze dostawa³em od rodzi-
ców bez trudnoœci. Mia³em swo-
bodê, nie kontrolowano mnie, czy
filmy by³y odpowiednie dla mnie
czy nie. Nie by³o jednak obawy,
¿eby film nieodpowiedni, to jest o
tematyce mi³osnej, móg³ mnie zde-
prawowaæ. Po prostu jako dziec-
ko nie rozumia³em ich i bardzo siê
na nich nudzi³em. Je¿eli mog³em
siê zorientowaæ z afisza, ¿e film
bêdzie o „mi³oœci”, to nie szed³em
na niego. Zreszt¹ w tych czasach
nie by³o wyzwolonego seksu, jak
obecnie od wielu lat. Na afiszach
i fotosach nie by³o rozebranych
dziewczyn. Drastyczne sceny tu-
szowano, np. w filmie „Alibaba i
Czterdziestu Rozbójników”, w
którym pokazano targ niewolników, scenê w której han-
dlarz zdziera³ odzie¿ z niewolnicy wystawionej na sprze-
da¿, zast¹piono natychmiast innym obrazem. W „Kry-
stalu” pracowa³a jako bileterka Alwina, jakaœ daleka
krewna naszej gosposi. Przepuszcza³a mnie ona (cho-
cia¿ nie zabiega³em o to) na lepsze miejsca, czêsto na
balkon. Obejrza³em mnóstwo filmów z Patem i Pata-
chonem, Flipem i Flapem, Shirley Temple, Freddie Bar-
tholomewem, Mickey Rooneyem, Jackie Cooganem,
Buffallo Billem. By³y to filmy dla dzieci i m³odzie¿y. Z
tych dla doros³ych zapamiêta³em te, w których wystê-
powali Clark Gable, Greta Garbo, Pola Negri, Marlena
Dietrich, Catherine Hepburn. Sceny erotyczne na tych
filmach ogranicza³y siê do dyskretnych poca³unków. Jak

MOJE ¯YCIE
Jako reporta¿ysta pisywa³em do prasy brajlowskiej wiele razy. Spotyka³em siê z pozytywnym przyjêciem

moich artyku³ów w „Pochodnych”, w „Naszym œwiecie” i „Credo”.
Jeœli chodzi o mój pamiêtnik to jest on bardzo zbli¿ony do moich dawniejszych reporta¿y.
Antoine de Saint Exupey w ksi¹¿ce „Ma³y ksi¹¿ê” powiedzia³, ¿e najlepiej siê widzi sercem, „najwa¿niejsze

jest niewidoczne dla oczu” otó¿ ta zasada jest moj¹ naczeln¹ zasad¹ ¿yciow¹.
Drug¹ cech¹ mojej osobowoœci jest upór ale w pozytywnym znaczeniu. Dziêki niemu osi¹gn¹³em w ¿yciu

ró¿ne po¿yteczne cele. Piszê o tym w moim pamiêtniku i bardzo polecam jego czytelnikom bycie upartym w
d¹¿eniu do dobrych celów. To zapewni dobre samopoczucie i wiele szczêœcia w ¿yciu.

„Poni¿ej prezentujemy kolejny odcinek wspomnieñ Jacka Jasiñskiego, który sam o sobie mówi..”

wspomnia³em nudzi³y mnie one. Wspomnê nawiasem,
¿e jeœli chodzi o Polê Negri, to by³a ona w swoim cza-
sie klientk¹ mojego ojca (legalizowa³a ona u niego pod-
pis jako u notariusza). Zachowa³ siê wycinek z gazety
dotycz¹cy tej sprawy. Nie zliczê i nie podam tytu³ów
filmów batalistycznych, kowbojskich, sportowych, o
tematyce morskiej, lotniczej, przygodowych w krajach

tropikalnych. Zapamiêtam do koñ-
ca ¿ycia wspania³e filmy „Kapi-
tan Blood”, „Golgotê” (ten ostat-
ni opisywa³ mêkê Chrystusa). Inne
kina to by³y ,,Adria”, „Apollo”,
,,Marysieñka” i „Œwit”. Poza
„Krystalem” najwiêcej chodzi³em
do ,,Adrii”, gdzie wyœwietlano
przewa¿nie filmy kryminalne,
produkcji angielskiej i amerykañ-
skiej. Bardzo szarpi¹cy nerwy by³
film „Rok 2000”. Wszystko jed-
nak, co tam „przewidziano”, nie
spe³ni³o siê. Druga wojna œwiato-
wa i to, co po niej nast¹pi³o mia³o
zupe³nie inny charakter. Czasami
wystawiano filmy polskie. Gdy
powiedzia³em pannie Wikci, ¿e
by³em na „Panu Twardowskim” a¿
za³ama³a rêce, bo mia³ to byæ film

,,nie dla mnie”. Ja jednak zupe³nie nie zwróci³em uwa-
gi na sceny mi³osne i nie umia³em ich opisaæ. Natomiast
zainteresowa³y mnie czary Twardowskiego (np. zamia-
na sznurka na korale, które ofiarowa³ swej kochance).
W kinie ,,Apollo” obejrza³em piêkny film ,,Dawid Co-
perfield” z Freddie Bartholomewem. Do kina „Œwit”
nie chodzi³em, bo by³a to spelunka, w której siê groma-
dzi³y ró¿ne mêty. Do teatru (by³ tylko jeden Teatr Miej-
ski) chodzi³em ma³o, zwykle ze szko³¹ na przedstawie-
nia dla dzieci (np. „Janek lotnikiem”, czy ,,Królewna
Œnie¿ka”), niewiele z nich korzysta³em z powodu nie-
dos³uchu.

Jacek Jasiñski
C.D.N.
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Informacja o autorze:
Zbigniew Struga³a: ma 44 lata, mieszka w Orzechowie, choruje na mózgowe pora¿enie dzieciêce, jest osob¹

niepe³nosprawn¹ fizycznie w stopniu znacznym. Interesuje siê pedagogik¹, psychologi¹ oraz dziennikarstwem.
Ma ukoñczony kurs dziennikarski i dwa kursy z psychologii wszystkie w ESKK. Jest posiadaczem legitymacji
prasowej magazynu WóTeZet. (Jest uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajêciowej w Czeszewie.)

Wr oc³awskie Zoo, Karpacz, Cieplice, oraz Czeska
Praga, Czeskie Centrum Rozrywki i Wypoczynku
Babilon. No i Harrachov  miejscowoœæ po³o¿ona w
Czeskich górach. Te i inne miejsca czeka³y na uczest-
ników i opiekunów z Warsztatu Terapii Zajêciowej
w Czeszewie.

W czerwcu 2008 roku uczestnicy i opiekunowie
Warsztatu Terapii Zajêciowej z Czeszewa byli na wy-
ciecze w Czeskich górach. Tê 4-dniow¹ wycieczkê
ufundowa³o i pomog³o zorganizowaæ nam Mi³os³aw-
skie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym i Nie-
pe³nosprawnym, za co gor¹co i bardzo serdecznie dziê-
kujemy! Na wycieczkê wybra³o siê wiêkszoœæ naszych
uczestników i terapeutów oraz Pani Kierownik nasze-
go warsztatu - Urszula Remisz. Wraz z nami pojecha³o
tak¿e parê osób ze Stowarzyszenia Niesienia Pomocy
Chorym i Niepe³nosprawnym w Mi³os³awiu. W tê nie-
codzienn¹ wycieczkê wyjechaliœmy bardzo wczeœnie
rano, w czwartek 19 czerwca, autokarem z biura pod-
ró¿y ,,Dominika”. Naszym pilotem by³ p. Andrzej Myt-
ko, który  opowiada³ o ciekawych miejscach, przez które
przeje¿d¿aliœmy i nie tylko o nich. Pierwszym etapem
naszej podró¿y by³ Wroc³aw. Tutaj zatrzymaliœmy siê
przed Wroc³awskim ZOO, aby zwiedziæ najwiêksz¹ i
najstarsz¹ tego typu placówkê w  Polsce. We Wroc³aw-
skim ZOO mo¿na by³o zobaczyæ i poogl¹daæ zwierzê-
ta prawie z ca³ego œwiata, miêdzy innymi: ¿ubry, jele-
nie, ma³py, s³onie, ¿yrafy, tygrysy, krokodyle, wê¿e,
ptaki a nawet owady - te ostatnie by³y w specjalnych

Najwiêksze wydarzenia roku 2008 Warsztatu Terapii Zajêciowej w Czeszewie:
wycieczka w góry i do Czech

Gdzie mo¿e dotrzeæ wtz?
gablotach. Po zwiedzeniu ZOO i ma³ym  odpoczynku,
czeka³a nas nie lada atrakcja, godzinny rejs statkiem
po rzece Odrze. Na statek trzeba by³o trochê poczekaæ.
Kiedy ju¿ weszliœmy na pok³ad niewielkiego statku do
przewozu turystów i wyp³ynêliœmy z portu, mogliœmy
ogl¹daæ wroc³awskie mosty i przybrze¿n¹  wroc³awsk¹
architekturê.  Po tej interesuj¹cej przeja¿d¿ce spacer-
kiem udaliœmy siê na miejsce, gdzie czeka³ na nas au-
tokar. Wtedy wyruszyliœmy w d³u¿sz¹ podró¿ do miej-
scowoœci Harrachów w Czeskich górach.

Harrachów to niewielka malownicza miejscowoœæ
po³o¿ona w Czeskich górach niedaleko Polskiej grani-
cy. Jest to  miejscowoœæ turystyczna do której przy-
je¿d¿aj¹ wczasowicze i turyœci przewa¿nie zim¹, tutaj
tak¿e jest skocznia narciarska na której jesieni¹ i zim¹
trenuj¹ skoczkowie, tutaj równie¿ odbywaj¹ siê zawody
w skokach narciarskich. I tutaj by³o miejsce naszego
pobytu, w pensjonacie ,,Sunski”. To st¹d po œniadaniu
wyje¿d¿aliœmy autokarem na zwiedzanie ró¿nych miejsc
i tu wracaliœmy na kolacje i spanie. A przez granicê Pol-
sko – Czesk¹ przeje¿d¿aliœmy czterokrotnie i to be¿ ¿ad-
nych kontroli i kolejek.

Po pierwszej spêdzonej nocy w górach, na drugi dzieñ
po œniadaniu, wybraliœmy siê do Karkonoskiego Parku
Narodowego, gdzie podziwialiœmy wspania³e widoki,
górskie strumyki, ma³e wodospady, kamienne góry i prze-
piêkny wodospad Szklarka. Byliœmy tylko w tych miej-
scach, gdzie mo¿na by³o  przejechaæ wózkiem. By³o to
chyba naj³adniejsze miejsce w górach. Potem poje-
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ð chaliœmy do muzeum kamienia, gdzie mo¿na by³o zo-
baczyæ kamienie z ró¿nych czasów, a tak¿e kamienie z
których robiono ró¿ne narzêdzia, rzeŸby i te z których
robi siê ró¿ne bardzo cenne i ³adne ozdoby. Kolejnym
miejscem by³a Cieplica. W Cieplicy zwiedziliœmy tam-
tejszy park oraz niektóre miejsca zwi¹zane z histori¹ tej
miejscowoœci. Tu tak¿e zrobiliœmy sobie ma³¹ przerwê
na herbatê i lody. Cieplica s³ynie tak¿e z wód termal-
nych. Tutaj tak¿e znajduje siê szpital, w którym leczy
siê ró¿ne schorzenia ruchowe z wykorzystaniem w³aœnie
leczniczej wody termalnej, ale nie tylko jej. Ostatnim
etapem naszej wycieczki w tym dniu by³ Karpacz. W
Karpaczu zjedliœmy obiad w karczmie góralskiej. Zwie-
dziliœmy trochê miasto sk¹d by³o widaæ nasze Polskie
góry, byliœmy tak¿e zoba-
czyæ sztuczny zjazd sa-
neczkowy, gdzie kilku z
nas z próbowa³o siê prze-
jechaæ wraz z opiekunami.
Do Harrachova wrócili-
œmy na kolacjê, po której,
kto mia³ ochotê, móg³
wraz z opiekunem pójœæ
na wieczorny spacer po-
zwiedzaæ Harrachów i
skocznie narciarsk¹. Tego
dnia póŸnym wieczorem
ktoœ wpad³ na pomys³ aby
w jadalni zrobiæ ma³¹ dys-
kotekê. Nie wiem czyj to by³ pomys³ ale wiem, ¿e pra-
wie wszyscy œwietnie siê bawili. W trzecim dniu naszej
wycieczki czeka³a nas podró¿ i zwiedzanie Pragi. Do
Pragi wybraliœmy siê zaraz po œniadaniu.  Z Harrachowa
do Pragi s¹ trzy godziny jazdy autokarem w jedn¹ stro-
nê. Po przybyciu na miejsce musieliœmy trochê pocze-
kaæ na Pani¹ Ewê – przewodnika, która nam opowiada-
³a o Pradze i o miejscach w których byliœmy. A
widzieliœmy i zwiedziliœmy miêdzy innymi Plac Prezy-
dencki, Katedrê œw. Wita, zobaczyliœmy zmianê warty
przy Pa³acu Prezydenta i szliœmy drog¹ rycersk¹. Na jed-

nym z zabytkowych budynków widzieliœmy niezwyk³y
zegar astronomiczny, podziwialiœmy tak¿e most Karola
i figurê œw. Wawrzyñca, której dotkniêcie ma niezwyk³a
moc spe³niania ¿yczeñ. Na koniec wszyscy zrobiliœmy
sobie du¿¹ przerwê by odpocz¹æ, coœ zjeœæ i napiæ siê. A
potem wsiedliœmy do autokaru by wróciæ do miejsca na-
szego pobytu, do Harrachowa. W ostatnim dniu naszej
wycieczki czeka³ nas pobyt w Czeskim Centrum Roz-
rywki i Wypoczynku Babilon, ale zanim tam pojechali-
œmy trzeba by³o ju¿ po¿egnaæ goœciny Harrachów. Rano
zjedliœmy ostatnie œniadanie, spakowaliœmy siê, zrobili-
œmy wspólne ostatnie zdjêcie w Harrachowie i autoka-
rem wyruszyliœmy w ostatni¹ podró¿.

Babilon to najwiêkszy kryty rozrywkowy i hotelowy
kompleks w Czechach,
znajduj¹ siê tu baseny,
centrum handlowe, restau-
racje i kawiarnie, automa-
ty do gier, sklepiki z upo-
minkami itd. Po przybyciu
na miejsce podzieliœmy
siê na dwie grupy jedna
posz³a na basen, a druga
pozwiedzaæ. Szkoda, ¿e
czas tak szybko leci, po
kilku godzinach fajnie
spêdzonych w centrum
Babilon trzeba go by³o
niestety opuœciæ, aby udaæ

siê w drogê powrotn¹ tym razem ju¿ prosto do domu. Po
drodze (na terenie Polski) wst¹piliœmy do restauracji na
obiad i trochê rozprostowaæ nogi. W autokarze odmó-
wiliœmy modlitwê z proœb¹ o szczêœliwy powrót do
domu, a potem  œpiewom i podziêkowaniom nie by³o
koñca.

Tutaj nale¿¹ siê wielkie podziêkowania naszym opie-
kunom i Pani kierownik naszego Warsztatu oraz innym
osobom, które nam pomaga³y. Wszystkim bardzo ser-
decznie dziêkujemy!

Zbigniew Struga³a
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W zimowe popo³udnie siedzia³am wygodnie w fote-
lu i jak przysta³o na babciê, robi³am na drutach sweterek
dla wnuczki. Ta praca by³a dla mnie przyjemnoœci¹, a
liczenie oczek pozwala³o zapomnieæ o codziennych pro-
blemach i drobnych k³opotach. Tej spokojnej, przedwie-
czornej godzinie dodawa³ uroku zapach kawy i mi³e cie-
p³o p³yn¹ce od kaloryferów.

Z marzeñ wyrwa³o mnie delikatne pukanie do drzwi.
Ze sposobu, w jaki ktoœ oznajmia³ swoje przybycie, po-
zna³am nieomylnie, ¿e to Marcinek – mój wnuczek, miesz-
kaj¹cy piêtro wy¿ej. Wybieraj¹c siê do mnie, nie musia³
zak³adaæ bucików, po prostu zbiega³ na parter w domo-
wych bamboszach, nie robi¹c po drodze ¿adnego ha³asu.
S³ysz¹c: „proszê”, wszed³, kilkoma skokami pokona³ od-
leg³oœæ miêdzy drzwiami a fotelem i obejmuj¹c mnie
mocno za szyjê, przytuli³ buziê do mojego policzka:

- Dobry wieczór Babciu!
Sta³ym zwyczajem zrzuci³ z nóg obuwie i usiad³ na

œrodku tapczanu, przyjmuj¹c pozycjê Buddy. Jakiœ czas
panowa³a cisza, a¿ wreszcie pad³y s³owa, które widocz-
nie od dawna go mêczy³y:

- Babciu! - Czy ludzie mieli kiedyœ ogony?
- ?? Zadziwi³o mnie to pytanie.
Marcinek szybko oddycha³ z przejêcia. Pomaca³ siê

w tym miejscu, gdzie koñcz¹ siê plecy, a potem jeszcze
ni¿ej i ni¿ej...

- Kasia przewróci³a siê dziœ podczas lekcji „wu-efu”
i st³uk³a sobie koœæ ogonow¹...Ja te¿ mam tu jakieœ kul-
ki, to pewnie resztki tego ogona...Babciu! - A kiedy za-
nikn¹ mi jeszcze te trzy kulki, to bêdê mia³ tu dziurê...Na
czym bêdê siedzia³?.. Mo¿e to bêdzie bola³o?..

- Nie martw siê kochanie, z ca³¹ pewnoœci¹ nic ci nie
zaniknie. Na zanikniêcie jakichœ narz¹dów potrzeba mi-
lionów lat...

- A co nam jeszcze mo¿e zanikn¹æ?
Zastanawiam siê... No - myœlê, ¿e w dalekiej przysz³o-

œci, kiedy ludzie zaczn¹ tak przetwarzaæ ¿ywnoœæ jak dziœ
dla kosmonautów... Gdyby przez ca³e wieki ¿ywili siê

MÊCZ¥CE MACHANIE

pastami w tubkach i tabletkami, to mog³yby zanikaæ zêby,
bo nie bêdzie potrzeby gryzienia. Zbêdna oka¿e siê silna
¿uchwa, wiêc mo¿e siê zmieniæ owal twarzy cz³owieka...

Mo¿liwoœæ zmian fizjonomii ludzi w dalekiej przy-
sz³oœci nie przestraszy³a Marcinka. Siedzia³ teraz „po
turecku” na tapczanie i trzymaj¹c obur¹cz g³owê, kiwa³
siê na wszystkie strony. Wyraz twarzy wskazywa³, ¿e
myœli bardzo intensywnie. Starszy brat, widz¹c go w ta-
kim stanie powiedzia³by, ¿e „pal¹ mu siê obwody”.

- Ojej! - przecie¿ ju¿ dziœ widaæ, ¿e zanika jêzyk, to
znaczy mowa...Ludzie wysy³aj¹ SMS-y i mówi¹ skróta-
mi. Nied³ugo mog¹ siê odzwyczaiæ od u¿ywania mowy...
Mo¿e bêd¹ siê porozumiewaæ tylko jêzykiem migowym?

- Och Babciu! - podskoczy³ i usiad³ ponownie wy-
prostowany jak struna: przecie¿, jeœli nie bêdziemy mu-
sieli s³uchaæ, bo bêdzie tylko „miganie”, to mog¹ nam
odpaœæ uszy, gdy¿ nie bêd¹ ju¿ do niczego potrzebne...
Nie bêdziemy siê przecie¿ wachlowaæ jak s³onie...

Ch³opiec, zapatrzony w upiorn¹ wizjê, któr¹ w³aœnie
stworzy³, nakry³ d³oñmi uszy, jakby ogarniêty lêkiem, ¿e
one naprawdê za chwilê odpadn¹. Po chwili wsta³ i wol-
nym krokiem skierowa³ siê w stronê drzwi, zapominaj¹c o
„buziaczku” dla babci. Up³ynê³a d³u¿sza chwila i cisza za-
czê³a a¿ dzwoniæ w uszach, gdy znów rozleg³o siê u drzwi
charakterystyczne, delikatne pukanie. Nie czekaj¹c na moje
zaproszenie, Marcinek wsun¹³ g³ówkê do pokoju:

- Babciu! - wiem ju¿, czemu zanik³y te ogony: lu-
dziom po prostu znudzi³o siê takie bezustanne macha-
nie! To przecie¿ musia³o byæ bardzo mêcz¹ce! - Pa!

Aleksandra Napiera³a-Kowalczewska
foto: Beata Orczykowska
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Poczekalnia gabinetu stomatologicznego:
- Synku, tak bardzo ciê bola³o?
- Nie tatuœku, to krzycza³ dentysta, gdy

ugryz³em go w palec.
¯ ¯ ¯ ¯ ¯ ¯

Synek do ojca:
- Tatusiu, co to znaczy „kaczka

dziennikarska”?
- Jak by ci wyt³umaczyæ? Otó¿ je-

¿eli przeczytasz w gazecie, ¿e jakaœ kro-
wa urodzi³a cztery cielêta, to znaczy, i¿ jed-
no z nich jest cielêciem, a pozosta³e to kaczki.

¯ ¯ ¯ ¯ ¯ ¯
Pacjent skar¿y siê na bezsennoœæ.
- Proszê spróbowaæ liczyæ do dziesiêciu, na-

stêpnie znowu do dziesiêciu i znów.
Po pewnym czasie pacjent przychodzi ponownie:
- Liczy³em, ale to nie pomaga. Przy cyfrze osiem

wyskakujê z ³ó¿ka i stajê na  równe nogi.
- Dlaczego?
- Nale¿ê do klubu bokserskiego.

¯ ¯ ¯ ¯ ¯ ¯
Dziœ kierowca autobusu patrzy³ na mnie tak, jakbym

jecha³ bez biletu.
- A co ty na to?

- Patrzy³em tak, jakbym mia³ bilet.
¯ ¯ ¯ ¯ ¯ ¯

Grupa oczekuj¹cych na ma³ej stacyjce
œciska rêce zawiadowcy.

- Winszujemy, winszujemy! Pierwszy
raz od ponad piêciu lat poci¹g przyszed³
punktualnie!

- Nie chcê pañstwa martwiæ – odpowiada
zawiadowca stacji – ale to wczorajszy poci¹g.

¯ ¯ ¯ ¯ ¯ ¯
NiedŸwiedŸ spotyka zaj¹ca.

- Zaj¹czku, dlaczego masz takie krótkie uszy?
- Bo jestem romantyczny.
- Nie rozumiem.
- Wczoraj siedzia³em na ³¹ce i s³ucha³em œpiewu s³o-

wika. Tak siê zas³ucha³em, ¿e nie us³ysza³em kosiarki.
Opracowa³a: Maria Fleta
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Jesteœmy w ci¹¿y cz. 5

Kiedyœ s³ysza³em, ¿e przychodzi taki
moment w okresie ci¹¿y, kiedy kobieta
„przenosi góry”, gdy¿ tyle ma w sobie
energii. Nie wierzy³em w to. A¿ tu nagle…

Niedziela 7:00. Budzi mnie jakieœ szem-
ranie, ha³asy. ̄ ona ju¿ na nogach. Co robi?
Porz¹dki w szafie, prawie, ¿e generalne.
„Nie mog³am spaæ” – t³umaczy³a siê. No
tak, to takie normalne wstaæ w niedzielê o 7 rano i robiæ po-
rz¹dki. Ale to nie koniec. Przyszed³ w³aœnie taki moment w
ci¹¿y, który sprawi³, ¿e moja ¿ona by³a po prostu wszêdzie.
Spacery po mieœcie, wycieczki po sklepach, porz¹dki w miesz-
kaniu to wszystko robi³a w mgnieniu oka. By³em przera¿ony.

Zatrzymywa³a siê tylko wtedy, kiedy Julia dawa³a jej znaæ
ostrym kopniakiem znacz¹cym mniej wiêcej tyle, co: „MAMO
ZATRZYMAJ SIÊ! Chcê odpocz¹æ.” Wtedy znajdowa³a czas
na odpoczynek.

Nasza Pani doktor praktykuje na pewnym etapie ci¹¿y kon-
sultacjê u innego lekarza. Tak by³o równie¿ u nas. Pojechali-
œmy na szczegó³ow¹ wizytê, na której Pan doktor sprawdzi³ w
szczegó³ach Juliê (potwierdzi³ ze Julia jest Juli¹ a nie Antkiem).

Ma³a ma zdrowe serduszko, krêgos³up, g³ówkê… A ca³e bada-
nie USG dostaliœmy nagrane na p³ycie. Najlepszy moment ba-
dania to 5 sekundowy odg³os bicia serca Julii. CUD.

Na koniec chcia³bym wspomnieæ o trochê mniej mi³ym
wydarzeniu, jakie nas ostatnio spotka³o. By³a niedziela. Po-
stanowiliœmy iœæ do kina. Pojechaliœmy wiêc do kina X. Nie-
stety zabrak³o ju¿ biletów. Wtedy moja ¿ona powiedzia³a, ¿e
musi skorzystaæ z toalety. Najbli¿sza by³a w kinie. Bez zasta-
nowienia wiêc w³aœnie tam siê udaliœmy. I co nas spotyka?
Dwóch Panów stwierdzi³o, ¿e jeœli nie mamy biletów to ¿ona
nie mo¿e wejœæ do WC. Zatka³o mnie. ̄ adne t³umaczenia nie
dochodzi³y do pracowników kina. Kobiecie w ci¹¿y zakazy-
waæ skorzystania z WC? Ja rozumiem prawa, zasady, ale jest
jeszcze coœ takiego jak humanizm, ludzka ¿yczliwoœæ w tym
kinie tego nie znaleŸliœmy. Dla nie wtajemniczonych warto
w tym miejscu powiedzieæ, ¿e kobieta w okresie ci¹¿y korzy-
sta z WC z podwojon¹ a mo¿e i nawet z potrojon¹ czêstotli-
woœci¹. Moja ¿ona na przyk³ad wstaje minimum trzy razy w
nocy, ¿eby skorzystaæ z WC. Warto wiêc pamiêtaæ, ¿e Stan
B³ogos³awiony to wyj¹tkowy okres w ¿yciu kobiety i nale¿y
jej siê trochê wiêcej ¿yczliwoœci.

c.d.n
Waldemar Stube
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K¹cik rozr ywki
Rozwi¹zanie krzy¿ówki prosimy nadsy³aæ na adres redakcji do koñ-

ca marca br. Wœród osób, które przeœl¹ poprawne odpowiedzi zostan¹
rozlosowane nagrody ksi¹¿kowe ufundowane przez Drukarniê Totem,
Wydawnictwo Hlondianum, Drukarniê Sprint.

Has³o g³ówne czytane poziomo
opracowa³a Maria Fleta

PODZIÊKOW ANIE
Serdecznie dziêkujemy wszystkim czytelnikom, którzy nadsy³aj¹ rozwi¹za-
nia krzy¿ówkowych hase³. Rozwi¹zanie krzy¿ówki z numeru lutowego brzmi:
KAPLICA   ŒW. WALENTEGO
Natomiast nagrody za prawid³owe rozwi¹zanie styczniowej krzy¿ówki otrzy-
muj¹: Marta Bryzik z Pary¿a, Teresa Gorczyñska z Gniezna oraz Maria
Witczak z Gniezna.
Gratulujemy!

PIONOWO:
1. Rolnik z Podhala
2. Œwiêtuje z Piotrem
3. Miasto z muzeum Ziemi Pa³uc-

kiej
4. Chcia³a krokodyla od Papkina
5. Polski malarz koni
6. Wielokolorowa szklana kompo-

zycja okienna spotykana w ko-
œcio³ach

7. Czasem rozmija siê z praktyk¹
8. Matka Kaina i Abla
9. Masy œniegu lub gruzu
10.Mieszkaniec Indii
11.Nadawanie programu
12.Maj¹tek
13.Ptak z piêknymi piórami
14.Drugi obok duszy element two-

rz¹cy cz³owieka
15.Zwierzê poci¹gowe
16.Pañstwo z du¿¹ iloœci¹ cerkwi
17.Np.o tyczce
18.Pañstwo przeciête Nilem
19.Klasztor kamedu³ów




