
��

��������	
�
����
������������	
�
����
������������	
�
����
������������	
�
����
������������	
�
����
������������	
�
����
������������	
�
����
������������	
�
����
����

���
������
������
������
������
������
������
������
��� ����
�
�����
���
�����
�
�����
���
�����
�
�����
���
�����
�
�����
���
�����
�
�����
���
�����
�
�����
���
�����
�
�����
���
�����
�
�����
���
� �������� �
��
��
��
��
��
��
��
� �������� ��
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
���

�������� �
�����
���
��
�����
���
��
�����
���
��
�����
���
��
�����
���
��
�����
���
��
�����
���
��
�����
���
� �������� �������� �������� 







 �������� ��������



��

�������������	�
���
���
�������������	�
���
���


�
����
��� �� ��	�
���
��������	�
���
������



��

������	
�	��������	
�	�� 



((

ac. ac. volontariusvolontarius -- dobrowolny)dobrowolny)
-- jest pojest po �� wiwi �� ceniem czasu i ceniem czasu i 

energii na rzecz spoenergii na rzecz spo 

ecznoeczno �� ci lokalnej, ci lokalnej, 
osos óób spoza rodziny, na rzecz rozwoju b spoza rodziny, na rzecz rozwoju 
�� rodowiska itp. rodowiska itp. 
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SS�� to ludzie podejmujto ludzie podejmuj�� cy sicy si�� wykonywania wykonywania 
zadazada�� bbezez wynagrodzenia, kierujwynagrodzenia, kieruj�� cy sicy si�� chch�� cici��
pomagania innym oraz dziapomagania innym oraz dzia

ania w imiania w imi��
akceptowanych celakceptowanych celóów. Wolontariusze pow. Wolontariusze po�� wiwi�� cajcaj��
innym swinnym swóój czas, energij czas, energi�� i wiedzi wiedz�� rezygnujrezygnuj�� c z c z 
pienipieni�� dzy dzy i i odpoczynku.odpoczynku.
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Czas
Siebie
Mi
o��
Dobra materialne
Kreatywno��
Wiedza
Kontakt

Zaspokojenie potrzeb 
innych

Satysfakcja
Rado��
Rozwój
Do� wiadczenie
Kontakt
Dowarto� ciowanie

Zaspokojenie potrzeb 
swoich

Istnieje równowaga

Kocha � i                   by � kochanym!!!  
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